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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 

 

iK`st ivaSvaacaa rajaa saaohLa 25 naaovhoMbar 2018 

( dovaLatIla sakaLcaI AaraQanaa) 

 

sau$vaatIcao gaayana : AaraQanaa kra…..ikMvaa Bajatao tulaa Ba@tInao pana k`. 308 

 

AapNa sava-jaNa gauDGao TokUna iK`st AiKla ivaSvaacaa rajaa hyaalaa p`omaPaUva-k 

vaMdna k$ yaa. 

(qaaoDa vaoL SaaMtta) 

p`stavanaa : iK`st saa-yaa saRYTIcaa rajaa Aaho, ivaSvaacaa AiQaptI Aaho ho 

daKivaNyaasaazI AapNa maaozyaa AanaMdanao p`aqa-naa krNyaasaazI ek~ jamalaao 

Aahaot. 

iK`st jao$salaoma Sahrat Aalaa tovha laaokaMnaI AaplaI vas~o rs%yaavar AMqarlaI. 

Aaja nama` AMt:krNaanao va Sauw manaanaM AapNa iK`strajaacao svaagat k$ yaa. 

Aaja AapNa ivaSvaacaa tarNaara p`BaU yaoSaU iK`st hyaacyaa rajaopNaacaa saaohLa 

saajara krIt Aahaot. iK`st Aamha p%̀yaokalaa %yaacyaa rajaopNaaivaYayaI jaaNaIva 

k$na dot Aaho. yaoSaU mhNaalaa haota %yaacaoo rajya hyaa jagaacao naahI. yaoSaUcao rajya 

ho inaraLyaa p`karcao rajya Aaho. iK`stacao rajya p`oma, dyaa, xamaa va SaaMtI hyaa 
maulyaaMvar AaQaarIt Asalaolao rajya Aaho. yaoSaUnao Aaplyaa iSaYyaaMnaa saaMigatlao haoto 

tumhI jagaat rahUnahI jagaacao hao} naka. yaoSaU puZo mhNaalaa haota jagaatIla 

AiQakarI va naoto ho Aaplyaa p`jaovartI hukUma gaajavatat. tumacao tsao naahI. 

tumacyaamaQyao jaao maaoza Aaho %yaaMnaI lahanaaMcaI saovaa kravaI. 

 

(qaaoDa vaoL SaaMt rahUna icaMtna k$ yaa. SaaMt saMgaIt laavata yao[-la.)  

jyaa iK`stalaa maI maaJao sava-sva mhNaUna svaIkarlao Aaho %yaacyaa rajaopNaat 

pUNa- manaanao va pUNa- h`dyaanao sahBaagaI haoNyaacaa maI kQaI p`ya%na krtao ka? 
pScaatapI AMt:krNaanao p`BaUlaa SarNa jaa} yaa va dyaa yaacanaocyaa p`aqa-naot 

sahBaagaI hao} yaa. 

 

Aaplaa p`itsaad : ho ivaSvaacyaa rajaa Aamhavar dyaa kr. 

 EawopasaUna AamhI dUr raihlyaaba_la….. 

 iK`stI Eawolaa saajaosao Asao jaIvana na jagalyaaba_la……… 

 iK`st saBaonao idlaolyaa  Aa&aMcaa saat%yaanao BaMga kolyaaba_la…….. 

 sauvaata- p`saaracyaa kayaa-t sahBaagaI na Jaalyaaba_la …... 

 maaJyaa kuTuMbaakDo dula-xa k$na [tr gaaoYTIMnaa Avaastva mah<va 

idlyaaba_la…….. 
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 malaa idlaolaI jabaabadarI va kaya- maI p`amaaiNakpNao par na paDlyaabaddla. 

 p`aqa-naa, manana, icaMtna hyaaWaro tuJyaa rajaopNaacaa AnauBava GaoNyaasa hyagaya 
kolyaaba_la…… 

 satt dusa-yaaMcaI inaMda-naalastI k$na gaavapirvaarat va kuTuMbaat ASaaMtIcao 

vaatavarNa inamaa-Na kolyaaba_la…….. 

 iK`stI maulyaaMnaa Aamacyaa jaIvanaat Aga`k`ma na idlyaaba_la… 

 

(qaaoDa vaoL SaaMtta) 

 

kRpyaa maaJyaamaagao baaolaa : 
 

1.p`BaU yaoSaU tuJaa AamhI gaaOrva krtao. 9.tU sava- stutIsa pa~ Aahosa. 

2.tU AiKla pRqvaIcaa saava-BaaOma rajaa Aahosa. 10.tU saamaqya-vaana p`BaU Aahosa. 

3.tuJaI dyaa Aaka\Saapya-t ]Mca Aaho. 11.tU maaJao Eawasqaana Aahosa. 

4.tU saamaqyaa-caa va eoSvayaa-caa pohrava Gaatlaa Aahosa 12.tuJao p`%yaok vacana ijavaMt 

Aaho. 

5.tuJao rajaasana puratna kaLapasaUna isqar Aaho. 13.tU ]<ama va sarL Aahosa. 

6.tU maaJao AaEayasqaana Aahosa. 14.tU ijavaMt paNyaacaa Jara 

Aahosa. 

7.tU sa%yasva$p dova Aahosa. 15tU jaIvanaacaa p`kaSa Aahosa. 

8.tU ijavaMt p`BaU Aahosa.      16.tU maaJao tarNa Aahosa. 

 

baayabala vaacana : yaaohana 18: 33 to 37 

 

icaMtna : dovaacao rajya p`ItIcao, kRpocao, SaaMtIcao, xamaocao, p`aqa-naocao, baMQaUBaavaacao va 

Saojaarp`ItIcao Aaho, prmaoSvaracyaa mahana dyaocao rajya Aaho. maa~ AapNa hyaa 

rajyaamaQyao jaIvana jagatao vaa Aaplyaa jaunyaa vaLNaap`maaNao jao dovaacao rajya naahI 

ASaa izkaNaI vaavartao. P`aBaU yaoSaUnao prmaoSvaracaI yaaojanaa Aaplyaa kayaa-cyaa 

koMd`sqaanaI zovalaolaI haotI. sa%yaasaazI %yaanao jaIvanaat kQaIca maaGaar GaotlaI 

naahI. Aaplyaa maulyaaMSaI kQaI tDjaaoD kolaI naahI. 

 

gaayana : kaLjaa yaoSaUcyaa.. gaIt k`. 320 

 

SaaMtta (imanaITBar SaaMtta….SaaMt saMgaIt laavata yao[-la.) 
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AaBaaracaI p`aqa-naa : dovaacao AaBaar maanalyaamauLo %yaacyaa maaozopNaat kahI Bar pDt 

naahI. ]laT prmaoSvaracyaa saamaqyaa-t vaaZNyaasaazI AapNaasa kRpa laaBat Asato. 

hIca Eawa manaI zovaUna Aata AapNa AaBaaracyaa p`aqa-naot sahBaagaI hao} yaa. 

 

p`itsaad : ho ivaSvaacyaa p`Baao AamhI tuJao AaBaar maanatao. 

 tU Aamhalaa kRponao Barlaolao vaYa- idlyaaba_la  

 Aamacyaa EawoSaI Aamhalaa ekinaYz zovaNyaasaazI laaBat Asalaolyaa maaga-dSa-

naa ba_la…. 

 iK`stacaI saaxa samaajaatIla ]poixataMnaa doNyaasaazI Aamhalaa Jaalaolyaa 

pacaarNaaba_la 

 Aamacyaa Qama-p`aMtamaQyao rabaivalyaa jaaNaayaa sava- ]pk`maaba_la. 

 piva~ imassaabailadana saaohLyaatUna, Ba>ItUna kRtIkDo vaaTcaala krNyaasa 

p`orNaa idlyaaba_la 

 hyaa vaYaI- laaBalaolyaa AnaMt ]pkaraba_la 

 

AapNa Aaplao tLhat ]McaavaUna svat:laa iK`stamaQyao samaip-t k$ yaa.  
 

kRpyaa savaa-MnaI maaJyaa maagao ho samap-Na mhNaavao. 
 

samap-Na : ho p`BaU yaoSaU iK`sta, / tU maaJyaa jaIvanaacaa rajaa Aahosa. / tU maaJyaa h`dyaat 

rajya kr. / tU maaJyaa ivacaaraMcaa, SabdaMcaa / va vaagaNaukIcaa tabaa Gao. / P`aBaao, eoihk 

saMp<aI poxaa svagaI-ya saMp<aI imaLivaNyaasaazI / tuJyaa piva~ Aa%myaacao dana malaa do. / 

malaa Sauw krNyaasaazI / tuJyaa r>anao / maaJaI malaInata Qau}na Tak. / maaJao prspr 

saMbaMQa va naatosaMbaMQa / Sauw va piva~ kr. / xamaa krNyaasaazI malaa tuJao h`dya do. / 

samaoTasaazI maI h`dyaacao dar ]GaDavao / mhNaUna malaa kRpa do. / maaJao tarNa va maaJao 

vaOBava tuJyaavar AvalMabaUna Aaho. / tuJyaa vaa%salyaanao malaa tar. / malaa AaMtirk 

Aaraogyaacao dana do. / sadaodIt h`dyaacaI kvaaDo ]GaDUna / tuJyaa vacanaa p`maaNao jaIvana 

jagaNyaasa malaa kRpa do. / Aamaona. 

 

p`aqa-naa :  

ho piva~ saak`amaoMtatIla yaoSaU, Aamha savaa-Mnaa tuJyaa kRponao va dyaonao Ba$na 

Taklyaaba_la AamhI tuJao AaBaar maanatao. tU Aamacyaat kayama vastI krtaosa 

%yaaba_la AamhI tuJaI stutI krtao. ho p`BaU yaoSaU, tuJyaa kRpocaa spSa- Aamacyaa 

gaavaatIla p%̀yaok vya@tIlaa hao} do AaiNa tuJyaa AaSaIvaa-danao Aamacaa ivaSvaasa 

baLkT kr. 

 

saak`amaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d      

AMtIma gaIt : maI kuzo hI ksaa hI Asaao..gaIt k`. 179 
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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 
 

iK`st ivaSvaacaa rajaa saaohLa 25 naaovhoMbar 2018 
 

(piva~ saak`amaoMtasamaaor gaavapirvaarat, saMGaTnaa ikMvaa AapNa zrvalaolyaa 

gaTanausaar p`%yaok tasaagaiNak kravayaacaI AaraQanaa)  
 

inavaodk : Aaja  AiKla iK`stsaBaa iK`strajaacaa sanmaana krIt Aaho. ivaSvaacaa rajaa 

p`BaU yaoSaU iK`st rajaa mhNaUna Aaplyaa (gaavapirvaarat) Aalaa Aaho. gaayanaanao AapNa 
%yaacao svaagat k$ yaa. 
 

gaayana : AaraQanaa kra…….. ikMvaa Bajatao tulaa Ba@tInao pana k`. 308 
 

inavaodk : svaga- AaiNa pRqvaIcaa rajaa p`BaU yaoSaU iK`st maaozyaa saamaqyaa-nao va vaOBavaanao yaa 

BaakrIcyaa $pat rhsyamayair%yaa ijavaMt Aaho hI AaplaI Eawa Aaho. p`BaU yaoSaU 

iK`stacao rajaasana svagaa-t AsaUna tao Aaplyaa ip%yaacyaa ]javaIkDo maaozyaa vaOBavaanao 

basaloalaa AsaUna p`%yaok xaNaI tao AapNaasaazI maQyasqaI krt Aaho.  pRqvaIvarIla p`%yaok 

gauDGaa %yaacyaa rajaasanaasamaaor Tokola va p`%yaok jaIBa %yaacaa rajaa mhNaUna gaaOrva 

krIla. SaovaTcyaa nyaayaacyaa idvaSaI maoGaavar Aa$Z hao}na yaoNaara p`BaU yaoSaU iK`st 

Aaja rajaa mhNaUna Aaplyaa h`dyaacyaa daraSaI ]Baa Aaho. %yaacaa AapNa gaaOrva k$ 

yaa. 
 

kRpyaa maaJyaamaagao mhNaa : 

1.p`BaU yaoSaU tuJaa AamhI gaaOrva krtao. 9.tU sava- stutIsa pa~ Aahosa. 

2.tU AiKla pRqvaIcaa saava-BaaOma rajaa Aahosa. 10.tU saamaqya-vaana p`BaU Aahosa. 

3.tuJaI dyaa Aaka\Saapya-t ]Mca Aaho. 11.tU maaJao Eawasqaana Aahosa. 

4.tU saamaqyaa-caa va eoSvayaa-caa pohrava Gaatlaa Aahosa 12.tuJao p`%yaok vacana ijavaMt 

Aaho. 

5.tuJao rajaasana puratna kaLapasaUna isqar Aaho. 13.tU ]<ama va sarL Aahosa. 

6.tU maaJao AaEayasqaana Aahosa. 14.tU ijavaMt paNyaacaa Jara 

Aahosa. 

7.tU sa%yasva$p dova Aahosa. 15tU jaIvanaacaa p`kaSa Aahosa. 

8.tU ijavaMt p`BaU Aahosa.      16.tU maaJao tarNa Aahosa. 

 

 

vaacana : ma<tya 21 : 18 to 22   AMijaracao inaYfL JaaD 
 

icaMtna : Eawolaa kRtIcaI jaaoD AsaNao AavaSyak Aaho. yaoSaUnao yahudI samaajaatIla laaokaMnaa 

dovaacyaa rajyaacaI sauvaata- saaMgatanaa inarinaraLyaa icanhacaa va daKlyaacaa ]pyaaoga kolaa. 

Aajacyaa SauBavat-maanaat yaoSaU ASaaca eka daKlyaacao ]dahrNa Aaplyaa iSaYyaasa dot 

Aaho. jao yaoSaUcyaa maagao yaot haoto %yaaMcyaapOkI AnaokaMcaa ivaSvaasa DLmaLIt haota. 
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sauklaolyaa JaaDaMsaarKa inajaI-va haota. AMijaracyaa JaaDacaa daKlaa ha p`itka%mak Aaho. 

JaaDalaa navaIna palavaI fuTlaI kI %yaalaa fLo yaotat ha inasaga-acaa inayama Aaho. pNa 

yaoqao AMijaracyaa JaaDalaa fLo naahIt mhNajaoca ivaSvaasa ]qaL AsalyaamauLo jaIvanaat 

palavaI idsato pNa EawocaI fLo naahIt. mhNaUna yaoSaU yaoqao AapNaalaa Eawot dRZ 

haoNyaasaazI AamaMi~t krIt Aaho. AaplyaamaQyao maaohrIcyaa daNyaaevaZa ivaSvaasa Asalaa 

tr DaoMgaraevaZo du:K va saMkTo hyaaMnaa samaqa-pNao taoMD dota yaoto. Aaplyaalaa 

baalapNaapasaUna jaao ivaSvaasa imaLalaa Aaho %yaa ivaSvaasaalaa p`aqa-naocaM AaiNa caaMgalyaa 

jaIvanaacaM KtpaNaI GaalaNao AavaSyak Aaho. hyaa gaaoYTIwaro [-SvaravarIla AaplaI Eawa 

majabaUt banat Asato. 
 

EawavaMtacyaa p`aqa-naa : p`itsaad : ho ivaSvaacyaa rajaa AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. iK`stacyaa maLyaat kaya- krNaaro Aaplao paop f`ainsasa, Aaca-ibaSaPa foila@sa, 
Qama-gau$, Qama-BaiganaI hyaaMnaI Aaplyaa kayaa-Waro [traMcaI Eawa baLkT kravaI 

mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

2. EawocaI jaDNaGaDNa va maulyaaMcaI jaaopasanaa krNao ho p`%yaok kuTuMbaacao kama Aaho. 

hI mah<vaacaI jabaabadarI par paDNyaasa Qama-ga`amaamaQaIla p`%yaok kuTuMbaalaa p`orNaa 

imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

3. Eawocaa payaa baLkT krNyaasaazI dovaSabdacao &ana AsaNao va %yaavar ivaSvaasa 

zo}na %yaat baLkT haota yaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4. iK`stsaBaonao AapNaasa dha Aa&a va saat saMskar idlao Aahot. AapNa %yaacao 

naohmaI palana kravao va yaa Aa&aWaro va saMskaraWaro prmaoSvaracyaa kRpnaoo AaplaI 

Eawa vaaZavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna vaOyai@tk hotMUsaazI AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

inavaodk : iK`strajaasaazI Aaplyaa h`dyaacao dar ]GaDUna AapNa Aaplao Aa%maprIxaNa 

k$ yaa. iK`stI Eawolaa saajaosao Asao jaIvana maI samaajaat, gaavapirvaarat, kuTuMbaat va 

vaOyai@tk jaIvanaat jagatao ka? (SaaMtta). 
 

inavaoidk : AapNa Aaplao tLhat ]McaavaUna svat:laa iK`stamaQyao samaip-t k$ yaa.  
 

kRpyaa savaa-MnaI maaJyaa maagao ho samap-Na mhNaavao. 
 

samap-Na : ho p`BaU yaoSaU iK`sta, / tU maaJyaa jaIvanaacaa rajaa Aahosa. / tU maaJyaa h`dyaat 

rajya kr. / tU maaJyaa ivacaaraMcaa, SabdaMcaa / va vaagaNaukIcaa tabaa Gao. / P`aBaao, eoihk 

saMp<aI poxaa svagaI-ya saMp<aI imaLivaNyaasaazI / tuJyaa piva~ Aa%myaacao dana malaa do. / 

malaa Sauw krNyaasaazI / tuJyaa r>anao / maaJaI malaInata Qau}na Tak. / maaJao prspr 

saMbaMQa va naatosaMbaMQa / Sauw va piva~ kr. / xamaa krNyaasaazI malaa tuJao h`dya do. / 

samaoTasaazI maI h`dyaacao dar ]GaDavao / mhNaUna malaa kRpa do. / maaJao tarNa va maaJao 

vaOBava tuJyaavar AvalMabaUna Aaho. / tuJyaa vaa%salyaanao malaa tar. / malaa AaMtirk 

Aaraogyaacao dana do. / sadaodIt h`dyaacaI kvaaDo ]GaDUna / tuJyaa vacanaa p`maaNao jaIvana 

jagaNyaasa malaa kRpa do. / Aamaona. 
 

 

saak`amaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d     AMtIma gaIt.179  maI kuzo hI ksaa hI Asaao  
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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 
 

iK`st ivaSvaacaa rajaa saaohLa 25 naaovhoMbar 2018 
 

saMQyaakaLcaI saamaudaiyak AaraQanaa 

 

vaodIvarIla Aitpiva~ saak`amaoMtasamaaor gauDGao TokUna saak`amaoMtatIla iK`stalaa rajaMacyaa rajaalaa 

AapNa vaMdna k$ yaa.   

gaIt : AaraQanaa kra…… ikMvaa Bajatao tulaa Ba@tInao pana k`. 308 

 

svagaa-tUna ]trlaolaI Baakr p`BaU yaoSaU iK`st AaplyaamaQyoa ]pisqat Aaho. AapNa %yaalaa 

manaaoBaavao vaMdna k$ yaa. SaaMt SaaMt hao} yaa.. AaplaI najar Aitpiva~ saak`amaoMtatIla 

p`BaUkDo laavaU yaa.   

 

inavaodk :  ho yaoSa tU ‘rajaaMcaa rajaa’  Aahosa. ho iK`sta Aamacyaa dovaa, tU Aaplyaa svagaI-ya 
rajaasanaavar basalaolaa Aahosa. pRqvaItlaavarIla dInaaMcyaa Garat tU vaasa krIt Aahosa. tuJyaa 

dovadutaMkDUna AaiNa Aamha AjaaNa laokraMkDUna haoNaa-yaa stutIcaa tU svaIkar krtaosa. 

maanavaalaa pirpUNa- jaIvana doNyaasaazI Aalaolyaa ho iK`sta tU Qanya Aahosa. 

 

iK`st jaao ijavaMt dovaacaa pu~, p`BaU yaoSaU iK`st, jaao piva~ saak`amaoMtat BaakrIcyaa $pat hjar 

Aaho, %yaacao Anaok kRpadanaaMba_la AapNa AaBaar maanaU yaa. iK`st rajaacyaa p`omaacaa, sahvaasaacaa 
Aasvaad Gaot Asata %yaacyaa carNaI natmastk hao}na %yaalaa AapNa ivanama` AMt:krNaanao SarNa 

jaa} yaa va %yaacaa rajaa mhNaUna gaaOrva k$ yaa. 

 

gaayana : kaLjaa yaoSaUcyaa .. gaIt k`. 320 

 

inavaodk : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaat p`BaU yaoSaU mhNatao, maaJyaakDo AalyaavaacaUna ip%yaakDo 

kaoNaIca jaa} Sakt naahI. P`aBaU yaoSaU dyaocao War Aaho. jyaaWaro AapNa ip%yaacyaa javaL jaa}, 

dovaacyaa dyaocaa caohra yaa jagaat dRSya $panao ]pisqat Aaho. %yaacyaa carNaI AapNa natmastk 

hao} yaa.  

 

Aaplyaa hdyaacaa, jaIvanaacaa, kuTuMbaacaa rajaa mhNaUna Aaja AapNa p`BaU yaoSaU iK`stalaa vaMdna 

k$ yaa. yaa iK`strajaanao maagaIla saMpUNa- vaYaa-t kolaolyaa AgaiNat ]pkarabaddla ivaSaoYat: 

kuTuMbaacao saMrxaNa, AByaasaat yaSa, SaotI, naaokrI - vyavasaayaat laaBalaolyaa samaRQdI baddla va 
Aaraogyaabaddla AapNa %yaacao AaBaar maanaU yaa.  

 

Aaplao ]<ar : AaBaar p`Baao AaBaar 

1. ho p`Baao tU sava- caaMgaulapNaacaa inamaa-ta Aahosa. Aamhalaa p`omaL Aa[-vaDIla, Baa}baihNaI 

idlyaaba_la .. 

2. Aamacyaa sava- maanavaI garjaa pUNa- k$na sava- vaa[-TapasaUna, naOsaiga-k Aap<aIpasaUna 

Aamacao rxaNa k$na ha sauMdr piva~ idvasa Aamhalaa idlyaaba_la  

3. Aamacyaa AaQyaai%mak garjaa pUNa- krNyaasaazI Aamhalaa caaMgalao Qama-gau$ 

idlyaaba_la … 

4. Aamacyaa Saotat hyaavaYaI- ]<ama Qaanya idlyaaba_la … 
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5. Aamhalaa ho kRpocao vaYa- idlyaaba_la … 

6. EawoWaro AamhI sava- saMkTavar maat k$na AanaMdI va sauKasamaaQaanaacao jaIvana 

jagaU Saktao Asaa Aa%maivaSvaasa Aamhalaa idlyaaba_la… 

7. Eawocyaa p`orNaovar saovaa va &anadana krNaa-yaa laaKao EawavaMta ba_la … 

8. ho yaoSaU tU ijavaMt dovaacaa pu~ Aahosa. tU AamacyaasaazI BaakrIcyaa $pat 

Aaltaravar naohmaI hjar Asataosa %yaaba_la …. 

9. AamacyaasaazI hI saarI pRqvaI tuJyaa vaOBavaanao Ba$na zovalyaaba_la … 

10.Aamha p`%yaokalaa laaBalaolyaa vaOyai@tk kRpadanaaMbaddla…… 

 

inavaodk : haoya p`BaU yaoSaU iK`sta, tU mahana Aahosa. saaOmya va laIna, dyaonao pUNa- Asaa 

phaTocaa tara Aahosa. rajaasanaavar basalaolyaa ho gaaOrvaSaalaI rajaa gaaOrva va stutI, 

vaOBava va &ana, sanmaana, saamaqya- va bala hI sava- kahI tuJaIca Aahot. tuJao p`oma, dyaa, 
kRpa va SaaMtI hIca AamacaI saMp<aI va EaImaMtI Aaho. mhNaUna Aaplyaa hyaa vaOBavaI yaoSaUlaa 

‚vaOBavaacaa rajaa‛ yaa gaayanaanao ]McaavaU yaa. 

 

gaayana : vaOBavaacaa rajaa……… gaIt k`. 290    

 

baayabala vaacana : ma%tya 25 : 35 to 40 

 

icaMtna: iK`st p`BaU hyaa jagaat p`omaacao, SaaMtIcao va prspr saovaocao rajya p`sqaaipt 

krNyaasaazI Aalaa Aaho. iK`strajaacaa maaga- kalavarI TokDIvarcaa haota. %yaacaa maukUT 

kaTyaacaa haota. maa~ %yaanao svagaI-ya drvaajyaat jaaNyaacaa sa%yaacaa maaga- daKvalaa. 

Aajacyaa SauBavat-maanaat iK`st AapNaaMsa saaMgat Aaho kI tao nyaayaaQaISa banaUna p`%yaokacaa 

nyaaya krNyaasaazI vaOBavaanao punha yaoNaar Aaho. Baukoloa, tanholao, prko, AajaarI va 

bMaidvaana Asalaolyaa savaa-McaI AapNa saovaa kolyaasa svaga-rajyaacaa maaga- AapNaaMsa Kulaa 

hao[-la hyaacaI AazvaNa p`BaU yaoSaU AapNaaMsa k$na dotao. 

 

 
  

gaayana : nama` h`dya tva yaoSaU jaOsao… gaIt k`. 316 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna Aaplao sava-sva prmaoSvaralaa Ap-Na k$ yaa. Aaplao SarIr, 

mana, bauQdI, hdya, Aa%maa, ivacaar, Aaraogya, kamakaja, kuTuMba, QanadaOlat, samasyaa, ADI 

ADcaNaI, klaa kaOSalyao, sava-kahI p`BaU yaoSaUlaa samaip-t k$ yaa (SaaMtta) 
  

 

Aaplaa p`itsaad : p`Baao Aamhalaa xamaa kr. 

 

 ho [-Svara, caaMgalyaa kR%yaaMpasaUna AamhI dUr raihlyaaba_la….. 

 ho p`Baao, iK`stI Eawolaa saajaosao Asao jaIvana na jagalyaaba_la……… 

 BaakrIcyaa $pat Asalaolyaa iK`stacyaa Aist%vaacaa yaaogya tao sanmaana na 

kolyaaba_la… 
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 tuJyaa SarIracao saovana krNyaasa kQaI kQaI kMTaLa kolyaabaddla… 

 iK`st saBaocyaa Aa&aMcaa saat%yaanao BaMga kolyaaba_la…….  

 p`aqa-naa, manana, icaMtna hyaaWaro tuJyaa rajaopNaacaa AnauBava GaoNyaasa hyagaya 

kolyaaba_la…… 

 iK`stI maulyaaMnaa Aamacyaa jaIvanaat Aga`k`ma na idlyaaba_la… 

 sauvaata- p`saaracyaa kayaa-t sahBaagaI na Jaalyaaba_la …... 

 maaJyaa kuTuMbaakDo dula-xa k$na [tr gaaoYTIMnaa Avaastva mah<va 

idlyaaba_la…….. 

 malaa idlaolaI jabaabadarI va kaya- maI p`amaaiNakpNao par na paDlyaaba_la……. 

 satt dusa-yaaMcaI inaMda - naalastI k$na gaavapirvaarat va kuTuMbaat ASaaMtIcao 

vaatavarNa inamaa-Na kolyaaba_la…….. 

 ivanaakarNa manaat raga AaNaUna [traMnaa samajaUna na Gaotlyaaba_la.. 

 

inavaodk : p`BaU laIna va nama` h`dyaacaa rajaa Aaho. tao dyaaLU va kRpaLU dova Aaho. ASaa 

yaa rajaalaa Aaplao hat ]Mca k$na svat:laa iK`stamaQyao samaip-t k$ yaa. 

 

gaayana : iK`st p`BaUlaa sava- samaip-na…  

 

inavaodk :  jagaat inarinaraLyaa sa<aa Aa*ot - hukUmaSaahI, laYkrSaa*I, GaraNaoSaa*I,  
laaokSaahI. maa~ yaoSaUcaM rajya inaraLM Aa*o. iK`stanao AvalaMibalaolaI maUlyao vaogaLI Aahot. 

maanavaacao tarNa krNyaasaazI %yaanao Aaplyaa sava-svaacaa %yaaga k$na svat:sa ir> 

kolao. iK`st ha sa%yaacao palana krNaara rajaa Aaho. jaga pOsaa, sa<aa va ivalaasaI 
jaIvana hyaalaa mah<va doto tr iK`st maanavaI maUlyao iSakvat Aaho. hI iK`stI maulyao 

AapNa AMigakaravaIt mhNaUna AapNa iK`strajaakDo yaacanaa k$ yaa. 

 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

 

1.saMpUNa- jagaBaracyaa iK`stsaBaa$pI kuTuMbaacao naotR%va krNaaro paop f`ainsasa, Aaplyaa 

Qama-p`aMtacao maoMZpaL Aaca-ibaSap foila@sa, Aaplyaa Qama-ga`amaacaI Qaura vaahNaaro Aaplao 

p`mauK Qama-gau$ va %yaaMcao sahkarI, sava- va`tsqa hyaa savaa-Mnaa p`BaUnao Aaplyaa &anaanao va 

p`omaanao p`kaiSat kravao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

 

2.DeeHeuîee jepekeÀer³e, µeemekeÀer³e, meeceeefpekeÀ Je Oeeefce&keÀ Heg{eN³eebveer mJele:®ee mJeeLe& yeepetuee meeªve 

mesJeeYeeJeer peerJeve peieeJes, l³ee®³ee mJeeLe&nerve Je mesJeeYeeJeer peerJeveeÜejs meJee¥®es keÀuîeeCe JneJes cnCetve DeeHeCe 

ÒeeLe&vee keÀª ³ee. 

3.samaajaat AapNaaMkDUna AiQakaiQak caaMgalaI kR%yao vhavaIt va %yaaWaro iK`stacaa  k$Naamaya caohra AapNaaMsa 

laaokaMnaa daKvata yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
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4.ef¸emle cnCelees, ceePes jep³e ¿ee peiee®es veener. ef¸emleeþe³eer mveevemebmkeÀej mJeerkeÀejuesuîee Deecner Òel³eskeÀebveer 

peieeleerue SsefnkeÀ Je veeµeJeble ieesäeruee ef®ekeÀìtve ve jenlee HejceeLee&®eer keÀeme OejeJeer cnCetve DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª 

³ee. 

5.Deecner Deece®³ee peerJeveele keÀener JesUe mel³eeefJe<e³eer Jes[ HeebIeªve les ueHeefJeC³ee®ee Òe³elve keÀjlees. peerJeveele 

mel³ee®ee µeesOe IesTve l³eevegmeej JeeieC³eeme AamhI efmeOo DemeeJes cnCetve DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª ³ee. 

6.peiee®³ee efjJeepeevegmeej Deecner Oeveoewuele ve µeesOelee iejerye, GHesef#ele, Deepeejer, Je³eesJe=Oo, efJekeÀueebie Je 

Keeìsuee efKeUuesuîee cejCeemeVe yeebOeJeebceO³es osJee®es jep³e µeesOeC³eeme Aaplyaalaa ÒesjCee ueeYeeJeer cnCetve 

DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª ³ee. 

7.Òel³eskeÀ ef¸emleer YeeefJekeÀeuee mee¬eÀeceWleat DeeHeuîee Yesìermeeþer qaaMbalaolyaa ef¸emlee®eer Dees{ ueeieeJeer. ÒeeLe&vee 

ceveve-eE®eleveeÜejs osJee®³ee F®ísvegmeej peerJeve peieC³ee®eer Gceso peeietve Deece®eer ÞeOoe Jee{erme ueeieeJeer cnCetve 

DeeHeCe ÒeeLe&vee keÀª ³ee. 

     

 

 

saak`amaoMtacaI p`aqa-naa va AaSaIvaa-d 

 

 

AMtIma gaIt : maI kuzo hI ksaa hI Asaao…  gaIt k`. 179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


